TABELA NUTRICIONAL

CARNE BOVINA

Carne bovina, acém, cru

INFORMACAO NUTRICIONAL - Por¢3o

de 100 g
Quantidafle por 9%VD*
porg¢do

Valor energético | 137 kcal =571 KJ 7%

Carboidratos Og 0%

Proteinas 1942 ¢g 26%

Gorduras totais 59¢g 11%

soturacas 598 27%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido

Fibra alimentar NA** NA**

Sédio 49 mg 2%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou

menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Nado se aplica

Carne bovina, contra filé com gordura, cru

INFORMAGCAO NUTRICIONAL - Por¢io
de 100 g
Quar;tcl)(:lsédc()e por 9%\VD*
Valor energético | 206 kcal =861 KJ 10%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 212¢ 28%
Gorduras totais 13 g 24%
serorads 13 9%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 44 mg 2%

*Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou

menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Ndo se aplica

Carne bovina, coxdao duro, sem gordura, cru

INFORMAGAO NUTRICIONAL - Porgdo

de 100 g
Valor energético | 148 kcal =619 KJ 7%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 215¢ 29%
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Gorduras totais 6g 11%
Gorduras o
saturadas og 27%

Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido

Fibra alimentar NA** NA**

Sédio 49 mg 2%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Nado se aplica

Carne bovina, coxao mole, sem gordura, cru

INFORMAGCAO NUTRICIONAL - Por¢3o
de 100 g
Quar;t(i)c:ls;jj por o%\VD*
Valor energético | 169 kcal =707 KJ 8%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 212¢ 28%
Gorduras totais 9g 16%
ourade o8 %
Gorduras Trans Og VD nao estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 61 mg 3%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** N3o se aplica

Carne bovina, figado, cru

INFORMAGAO NUTRICIONAL - Porgio
de 100 g
Valor energético | 141 kcal =590 KJ 7%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 20,7 g 28%
Gorduras totais 5g 9%
urade Se 2%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 76 mg 3%

*Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.
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** Nao se aplica

Carne bovina, lagarto, cru

INFORMACAO NUTRICIONAL - Por¢ao
de 100 g
Quantidafle por 9%VD*
por¢do
Valor energético | 135 kcal = 564 KJ 7%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 205¢g 27%
Gorduras totais 5g 9%
setorads e 23%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 54 mg 2%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Ndo se aplica

Carne bovina, alcatra, crua

INFORMAGCAO NUTRICIONAL - Por¢io
de 100 g
Quar;tci)(:s;c()e por 9%\VD*
Valor energético | 163 kcal =681 KJ 8%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 216¢ 29%
Gorduras totais 8¢g 15%
sonoradas 8¢ 36%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 43 mg 2%

*Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Ndo se aplica

Carne bovina, miolo de alcatra, cru

INFORMACAO NUTRICIONAL - Porg3o
de100g
Quantldafie por 9%VD*
porgdo
Valor energético | 163 kcal = 681 KJ 8%
Carboidratos Og 0%
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Proteinas 216¢g 29%
Gorduras totais 8¢g 15%
setorads 8¢ 36%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 43 mg 2%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Nado se aplica

Carne bovina, musculo, sem gordura, cru

INFORMACAO NUTRICIONAL - Porcdo

de 100 g
Quar;t(i)c:ls;jj por o%\VD*

Valor energético | 142 kcal =592 KJ 7%

Carboidratos Og 0%

Proteinas 216¢g 29%

Gorduras totais 5g 9%

serorads 5¢ 2%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido

Fibra alimentar NA** NA**

Sédio 66 mg 3%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** N3o se aplica

Carne bovina, patinho, sem gordura, cru

INFORMAGAO NUTRICIONAL - Porg3o
de 100 g
Valor energético | 133 kcal = 558 KJ 7%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 21,7 ¢ 29%
Gorduras totais 5g 9%
sonoradas e 23%
Gorduras Trans Og VD néo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 49 mg 2%
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*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Nao se aplica

Carne bovina, picanha, com gordura, crua

INFORMAGAO NUTRICIONAL - Porg3o

de 100 g
Quantida~de por o%4VD*
porg¢do

Valor energético | 213 kcal =891 KJ 11%

Carboidratos Og 0%
Proteinas 18,8¢g 25%
Gorduras totais 15¢g 27%
srturacas 1sg 6%

Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido

Fibra alimentar NA** NA**
Sadio 38 mg 2%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** N3do se aplica

Carne bovina, picanha, sem gordura, crua

INFORMAGAO NUTRICIONAL - Porg&o

de 100 g

Valor energético | 134 kcal =559 KJ 7%

Carboidratos Og 0%
Proteinas 213¢ 28%

Gorduras totais 5g 9%
sonoradas ¢ 2%

Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido

Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 61 mg 3%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KlJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Ndo se aplica

Carne bovina, maminha, sem gordura, cru

INFORMAGAO NUTRICIONAL - Porg&o

de100g

Quantidade por

%VD*

sac@frigofram.com.br




porgdo

Valor energético | 153 kcal =640 KJ 8%

Carboidratos Og 0%

Proteinas 21g 28%

Gorduras totais 7g 13%

soturacas e 145%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido

Fibra alimentar NA** NA**

Sédio 37 mg 2%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Ndo se aplica

Carne bovina, strogonoff, patinho, sem gordura, cru

INFORMACAO NUTRICIONAL - Por¢do

de 100 g
Quar;tci)c:s;jj por o%\VD*
Valor energético | 133 kcal =558 KJ 7%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 21,7 ¢ 29%
Gorduras totais 5g 9%
serorads 56 2%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 49 mg 2%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Ndo se aplica

Carne bovina, rim, cru

INFORMAGAO NUTRICIONAL - Porg¢do

de 100 g
Valor energético 86 kcal =359 KJ 4%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 15,7 g 21%
Gorduras totais 26¢g 5%
sonoracas 1ig S
Gorduras Trans Og VD néo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**

sac@frigofram.com.br




Sédio 180 mg 8%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Nao se aplica

Carne bovina, bucho, cru
INFORMACAO NUTRICIONAL - Por¢3o
de 100 g
Quantida~de por 9%\VD*
porg¢do
Valor energético | 137 kcal =573 KJ 7%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 20,5¢g 27%
Gorduras totais 55¢g 10%
Gorduras
1 0,
saturadas 338 %
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 45 mg 2%
*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou

menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Ndo se aplica
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CARNE SUINA

Suino, bisteca, crua

INFORMACAO NUTRICIONAL - Por¢do de 100 g

Quantidade por porca

o] %VD*
Valor energético 164 kcal = 687 KJ 8%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 215¢ 29%
Gorduras totais 8¢g 15%
Gorduras saturadas 8¢g 36%

Gorduras Trans Og VD néo estabelecido

Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 54 mg 2%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou

menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Nao se aplica

Suino, costela, crua

INFORMAGCAO NUTRICIONAL - Porg3o de 100 g

Quantidade por porgao

%VD*
Valor energético 256 kcal = 1069 KJ 13%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 18¢g 24%
Gorduras totais 20g 36%
Gorduras saturadas 20g 91%
Gorduras Trans Og VD nado estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 88 mg 4%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou

menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Ndo se aplica

Suino, filé de pernil, cru

INFORMAGCAO NUTRICIONAL - Por¢do de 100 g
Quantidade por porgao %VD*
Valor energético 186 kcal =778 KJ 9%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 20,1¢g 27%
Gorduras totais 11g 20%
Gorduras saturadas 1l1g 50%
Gorduras Trans Og VD nao estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 102 mg 4%
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*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Ndo se aplica

Suino, lombo, cru

INFORMAGCAO NUTRICIONAL - Porg3o de 100 g

menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Quantidade por porgao %VD*

Valor energético 176 kcal =735 KJ 9%

Carboidratos Og 0%

Proteinas 226¢ 30%

Gorduras totais 9g 16%

Gorduras saturadas 9g 41%

Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 53 mg 2%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou

** Ndo se aplica

Suino, pernil picado, cru

INFORMACAO NUTRICIONAL - Por¢go de 100 g

menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Quantidade por porgao %VD*

Valor energético 186 kcal =778 KJ 9%

Carboidratos Og 0%

Proteinas 20,1¢g 27%

Gorduras totais 11¢g 20%

Gorduras saturadas 11¢g 50%

Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 102 mg 4%

*Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou

** Ndo se aplica

Suino, toucinho, cru

INFORMACAO NUTRICIONAL - Por¢do de 100 g

Quantidade por porgao %VD*
Valor energético 593 kcal = 2481 KJ 30%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 115g 15%
Gorduras totais 60,3 g 110%
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Gorduras saturadas 17,7¢g 80%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**

Sédio 50 mg 2%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Ndo se aplica

Suino, costelinha cru

INFORMAGCAO NUTRICIONAL - Porg3o de 100 g

Quantidade por porgao %VD*
Valor energético 256 kcal = 1071 KJ 13%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 18¢g 24%
Gorduras totais 198¢g 36%
Gorduras saturadas 7,48 34%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 88 mg 4%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** N3o se aplica

Suino, costela salgada com osso

INFORMACAO NUTRICIONAL - Por¢c3o de 100 g
(1 pedago em média)

Quantidade por porgao %VD*
Valor energético 277 kcal = 1163 KJ 14%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 16¢g 21%
Gorduras totais 24 g 44%
Gorduras saturadas 8,7¢g 40%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar Og 0%
Sédio 5616 mg 234%

*Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Suino, rabo salgado

INFORMACAO NUTRICIONAL - Porcdo de 100 g (1 pedaco em média)

Quantidade por por¢do

%VD*
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Valor energético 532 kcal =2234 KJ 27%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 25¢g 34%
Gorduras totais 48 g 87%
Gorduras saturadas 17¢g 77%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar Og 0%
Sédio 3256 mg 136%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou

menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Suino, pé salgado

INFORMAGAO NUTRICIONAL - Por¢3o de 100 g (1 pedago em média)

Quantidade por porgdo %VD*

Valor energético 352 kcal =1478 KJ 18%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 30g 40%
Gorduras totais 26¢g 47%
Gorduras saturadas 89¢g 40%

Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido

Fibra alimentar Og 0%

Sédio 4658 mg 194%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Suino, bacon

INFORMACAO NUTRICIONAL - Porcio de 50 g

Quantidade por porgao %VD*

Valor energético 346 kcal = 1454 KJ 17%
Carboidratos 5g 1%
Proteinas 5g 7%
Gorduras totais 34g 62%
Gorduras saturadas 15¢g 68%

Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido

Colesterol 30 mg 10%
Fibra alimentar Og 0%
Sédio 530 mg 22%

*Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.
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Suino, lingua salgada

INFORMACAO NUTRICIONAL - Porg3o de 100 g (1 pedaco em média)

Quantidade por porgao %VD*

Valor energético 220 kcal =924 KJ 11%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 16g 22%
Gorduras totais 17¢g 31%
Gorduras saturadas 6,0¢g 27%

Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido

Fibra alimentar Og 0%

Sédio 6284 mg 262%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Suino, orelha

INFORMAGAO NUTRICIONAL - Por¢3o de 100 g (1 pedago em média)

Quantidade por porgdo %VD*
Valor energético 339 kcal = 1424 KJ 17%
Carboidratos 09¢g 0%
Proteinas 33g 45%
Gorduras totais 22¢g 40%
Gorduras saturadas 80¢g 36%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar Og 0%
Sédio 7256 mg 302%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou

menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Suino, lombo salgado

INFORMAGCAO NUTRICIONAL - Porc3o de 100 g (1 pedaco em média)

Quantidade por porgao %VD*
Valor energético 139 kcal =584 KJ 7%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 21g 28%
Gorduras totais 50¢g 9%
Gorduras saturadas 20g 9%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar Og 0%
Sédio 5347 mg 223%

*Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.
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FRANGOS

Frango, filé de peito, sem pele, crua

INFORMAGCAO NUTRICIONAL -
Por¢daode 100 g

Quar;t::;;oe por %VD*
Valor energético | 119 kcal =499 KJ 6%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 215¢g 29%
Gorduras totais 3g 5%
Gorduras
saturadas 38 14%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 56 mg 2%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** N3do se aplica

Frango, coragao, cru

INFORMACAO

Porcao de 100 g

NUTRICIONAL -

Quantidade por

porgao %VD*

Valor energético | 222 kcal =927 KJ 11%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 12,6¢g 17%
Gorduras totais 19¢g 35%
soturacas 19 B6%

Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido

Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 95 mg 4%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Ndo se aplica
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Frango, coxa, com pele, crua

INFORMACAO NUTRICIONAL -
Porcdaode 100 g
Quar;t;f?;: por 9%VD*
Valor energético | 161 kcal =676 KJ 8%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 17,1g 23%
Gorduras totais 10g 18%
senuracas 10g %
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 95 mg 4%
*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser

maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** N3o se aplica

Frango, coxinha da asa, com pele, crua

INFORMACAO NUTRICIONAL -
Por¢ao de 100 g
Quar;t;crj:\ad; por 9%V D*
Valor energético | 161 kcal =676 KJ 8%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 17,1g 23%
Gorduras totais 10g 18%
sonuracas 10 5%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 95 mg 4%
*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser

maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Ndo se aplica

Frango, peito com osso, com pele, cru

INFORMACAO NUTRICIONAL -
Por¢aode 100 g
Quant|da::|e por %VD*
por¢ao
Valor energético | 149 kcal =624 KJ 7%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 208g 28%
Gorduras totais 78 13%
Gorduras o
saturadas 78 32%
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Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 62 mg 3%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser

maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** N3do se aplica

Frango, sobrecoxa, com pele, crua

INFORMACZ\O NUTRICIONAL -
Porcao de 100 g
QuantidaNde por 9%VD*
porgao
2 =1
Valor energético > kc::1<lj 065 13%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 15,5¢g 21%
Gorduras totais 21g 38%
Gorduras 21g 95%
saturadas
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 68 mg 3%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser

maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** N3o se aplica

Frango, strogonoff, filé de peito, sem pele, crua

INFORMACAO NUTRICIONAL -
Porcdo de 100 g
Quar;gf:\;s por %VD*
Valor energético | 119 kcal =499 KJ 6%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 215¢g 29%
Gorduras totais 3g 5%
setorades e 14%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar NA** NA**
Sédio 56 mg 2%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser

maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Ndo se aplica
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INDUSTRIALIZADOS

Linguica toscana Aurora

INFORMACAO NUTRICIONAL - Por¢io de 50 g
Quantidade por porg¢dao %VD*
Valor energético 188 kcal = 790 KJ 9%
Carboidratos 2,8g 1%
Proteinas 16,6 g 22%
Gorduras totais 12,2 g 22%
Gorduras saturadas 4,43 g 20%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar 04g 2%
Sédio 1428 mg 60%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser

maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Linguica toscana Sadia

INFORMACAO NUTRICIONAL - Por¢do de 50 g
Quantidade por porgao %VD*
Valor energético 222 kcal = 1859 KJ 6%
Carboidratos Og 0%
Proteinas l4g 9%
Gorduras totais 18 g 16%
Gorduras saturadas 54g 12%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar Og 0%
Sédio 630 mg 13%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser

maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Linguica toscana Nobre

INFORMACAO NUTRICIONAL - Porc3o de 50g
Quantidade por porg¢ado %VD*
Valor energético 280 kcal = 1116 KJ 14%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 13 g 17%
Gorduras totais 26¢g 47%
Gorduras saturadas 11,8¢g 54%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar 0,8 0%
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Sdédio

938 mg

39%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Linguica de Carne de Frango com Salsa Frigostar

INFORMACAO NUTRICIONAL - Por¢io de 50 g
Quantidade por porg¢ado %VD*
Valor energético 57 kcal =238 KJ 3%
Carboidratos 04g 0%
Proteinas 83¢g 11%
Gorduras totais 25¢g 5%
Gorduras saturadas 08¢g 4%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar 41g 16%
Sédio 41 mg 2%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Linguica Calabresa Frigostar

INFORMACAO NUTRICIONAL - Por¢do de 50 g
Quantidade por porc¢ao %VD*
Valor energético 57 kcal =238 KJ 3%
Carboidratos 04g 0%
Proteinas 83¢g 11%
Gorduras totais 25¢g 5%
Gorduras saturadas 08g 4%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar 41¢g 16%
Sédio 41 mg 2%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Linguica de Carne de Frango Frigostar

INFORMACAO NUTRICIONAL - Por¢3io de 50 g

Quantidade por porgao %VD*
Valor energético 57 kcal =238 KJ 3%
Carboidratos O4dg 0%
Proteinas 83g 11%
Gorduras totais 2,5¢g 5%
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Gorduras saturadas

08¢g 4%

Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar 41¢g 16%
Sédio 41 mg 2%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Linguica tipo Calabresa Sadia

INFORMACAO NUTRICIONAL - Porc3o de 50 g (4 fatias)
Quantidade por porg¢ado %VD*
Valor energético 161 kcal =677 KJ 8%
Carboidratos 08¢g 0%
Proteinas 80¢g 11%
Gorduras totais l4g 25%
Gorduras saturadas 44 20%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar Og 0%
Sédio 599 mg 25%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Linguica tipo Calabresa Aurora

INFORMAGCAO NUTRICIONAL - Porcdo de 50 g (1/6 unidade)
Quantidade por porc¢ao %VD*

Valor energético 140 kcal =590 KJ 7%

Carboidratos 00g 0%

Proteinas 81lg 11%

Gorduras totais 12¢g 22%

Gorduras saturadas 50¢g 23%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido

Fibra alimentar Og 0%

Sédio 573 mg 24%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Jerked beef Marba (ndao estamos mais trabalhando com este produto)

INFORMACAO NUTRICIONAL - Porg3o de 30 g (1/4 de prato raso)

Quantidade por por¢ao

%VD*

Valor energético

37 kcal =155 KJ

2%
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Carboidratos N3o contém 0%
Proteinas 6,9g 9%
Gorduras totais 10g 2%
Gorduras saturadas 03g 1%

Gorduras Trans N3o contém VD ndo estabelecido
Fibra alimentar N3o contém 0%
Sédio 1563 mg 65%

*Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Jerked beef Horus (Ndo estamos trabalhando com este produto)

INFORMACAO NUTRICIONAL - Porg3o de 30 g (1/4 de prato raso)

Quantidade por por¢ado %VD*
Valor energético 76 kcal =319 KJ 4%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 6,8¢g 9%
Gorduras totais 48¢g 9%
Gorduras saturadas 2,61g 12%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar Og 0%
Sodio 1762 mg 73%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Jerked beef Coringa

INFORMACAO NUTRICIONAL - Porg3o de 30 g (1/4 de prato raso)

Quantidade por porg¢ao %VD*
Valor energético 76 kcal =319 KJ 1%
Carboidratos Og 0%
Proteinas 6,88 9%
Gorduras totais 48¢g 9%
Gorduras saturadas 2,61lg 12%
Gorduras Trans Og VD ndo estabelecido
Fibra alimentar Og 0%
Sédio 1762 mg 73%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
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